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9inz 館内使用のご案内
1． 休館日は第1・3水曜日、営業時間は9:00~23:00（最終受付22:00）、シャワー・マシンのご利用は22:30迄。
2． 来館時は必ず受付カウンターにwellnessバンドをかざし、チェックイン・チェックアウトをお願いします。お忘れの場合はカウンタースタッフにお名前をお伝えください。
※紛失の際は、再発行料（￥2,000:税抜）が必要となりますのでお気を付けください。
3． カウンター前より土足禁止です。ロッカー内に外靴入れがございますので靴を持ったままロッカーへお進みください。館内は安全の為、必ずインシューズの着用をお願いいたします。
4． ロッカーはダイヤルロック式です。暗証番号を忘れないようご注意ください。お帰りの際はロッカー内が空であることを確認して、数字を0000に戻していただきますようお願いいたします。
5． 館内はスマートフォン、携帯電話持ち込み可能です。落下、置忘れ等管理はご自身の責任でお願いいたします。通話は、館内に設置しておりますソファでのみ可能です。その他の場所では通話はお控えください。
6． 写真や動画などの撮影は可能です。ただし、他のお客様の顔が映らないようお願い致します。
7． トレーニングマシンの使用後は最小重量に戻し、背もたれ、パッド等の汗をクロスで拭いてから使用を終えてください。器具、プレート等は元の位置にお戻しください。
8． トレーニング中はこまめに水分をとり、気分が悪くなった場合すぐにスタッフにお声がけください。
9． 器具、マシンの長時間の占有はお控えください。使用者皆様へのご配慮をお願いいたします。
10． 施設内で刺青、タトゥー、判別が困難なペインティングがある方は露出を一切禁止しています。
11． 施設内での物品販売営業行為、金銭貸借、勧誘行為、政治活動、署名活動等は一切禁止しています。

9inz 館内のお支払いについて

館内の全ての決済が登録のクレジットカードまたは口座にて引き落としが可能です(自動販売機以外)。
月会費と合算でお支払いできます。キャッシュレスでご購入される際はスタッフにその旨をお伝えください。







スタジオ・HIIT　予約について
・直前のキャンセルはお控えください。キャンセルされる場合は速やかにお願い致します。
・スタジオとHIITの時間が重なっている場合は、どちらかのみの予約でお願い致します。
・夜のHIITは連続予約不可。どちらか1本でお願い致します。(直前に空きがあった場合のみ連続参加可能)

My wellnessについて
[bookmark: _Hlk26045210]　My wellnessのアプリを利用することでトレーニングメニューを管理したり、運動履歴を残すことができます。ジム内はもちろん、ジム外での運動も管理・記録できます。
下記ＱＲコードからMy wellnessアプリをダウンロードの上、アカウントを作成してください。
アカウント作成後、アカウントとwellnessバンドを同期させますので、スタッフまでお声がけください。
アカウント作成時の注意点
1 キャリアのアドレス(au/docomo/softbank)等ではなく、GmailやiCloudなどPCのアドレスでアカウントを作成してください。確認メールが届きましたら、必ず認証ボタンを押して下さい。迷惑メールのフィルタリングなど受信設定にご注意ください。
2 アカウント作成時には苗字・名前を漢字でご入力ください。
3 [image: ][image: ]アプリのプロフィール編集からニックネームを編集すると、メールアドレスが表示されません。
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